
 

Traiteur du Sud 

 

Buffet du Soleil 
 

 
Les Entrées  

 

  Taboulé à la Menthe  

& 

Salade de Penne à l’italienne  

& 

Salade de pomme de Terre à la Provençale  

 

Plat Froid  

 

Pilon de Poulet Rôti aux épices  

& 

Échine de Porc Mariné et Confit 

& 

Plateau de Charcuterie  

& 

Pdterre grenailles aux épices  

 

18.90 € par personne  

 

Pour Minimum 25 personnes  
 

 

Option pour Entrées froide Minimum de 10 personnes  

-Terrine de Courgettes et chèvre frais au Basilic  ( 3.90 € par personne) 

-Kéfta de Bœuf à la Menthe et sa crème de fine Herbes ( 3.90 € par personne les 2 pces) 

-Anchoïade et Ses Légumes Et sa Crème d’Anchoïade ( 6.90 € par Personne  

-Salade Grecque 

( Salade, Tomate Cerise, oignons Rouge, olives Noire, féta, olive d’olive Bio) 6.50 € 

-Terrine de Dorade aux Petits Légumes et sa Sauce au Basilic 6.90 € 

-Brochette de Poulet à la Milanaise  ( 4.90 € par personne les 2 pces) 

-Gambas flambée , à l’ail et Persil  ( 6.90 € Les 2 pces par personne) 

 

 

-Spécialités du Sud  

(Tarama, Houmos et ses Pois chiches au Cumin et Cebetes, Tapenade Rouge et Noire, Accras 

de Dorade, Kéfta de Bœuf à la Menthe)     ( 7.90 € par personne) 

 



-Tartare de dorade aux Courgettes Marinés et à l’huile d’olive Bio  ( 3.90 € par personne) 

-Gaspacho de Tomate Concombre au Basilic (  2.90 € par personne) 

-Salade de Poulpe aux Petits légumes d’été et son Huile d’olive  ( 5.90 €.par personne) 

-Millefeuille de Chèvre ses Aubergines Confites ( 5.90 € par personne) 

-Petits Farcis à la Provençale  

( Tomate, champignons, Courgette, Poivrons)   ( 7.90 € par Personne) 

 

 option pour Plat Froid  Minimum de 12 personnes  

-Rôti de Bœuf Charolais              (4.90 € par personne ) 

-Rôti de Porc (  2.50 € ) 

-Faux-filet Charolais cuit aux Herbes de Provence   (3.90 € par personne ) 

-Magret de Canard rôti au Thym   ( 5.90 € par Personne ) 

-Brochette de Volaille fermière façon Yakatori et Miel ( 4.90 € par personne les 2 pces ) 

-Saumon farci à la Daurade et petit Légumes en Croûte feuilletée  

et sa crème de fine Herbes     9.50 €   

-Brochette de Poulet à la Milanaise  ( 4.90 € par personne) 

-Gambas flambée , à l’ail et Persil  ( 6.90 € Les 2 pces par personne) 

 

Option des Accompagnements 

-Ratatouille           3.90 € 

-Flan de Carotte    1.90 € 

-Flan de Courgettes     2.50 € 

-Flan de Butternut     2.20 € 

-Poêlée de légumes d’été     4.50 € 

-Tian de légumes            3.90 € 

-Aubergine à la Parmesane 3.90 € 

 

 

Les Délices Sucrées  

 

Les Mignardises  
(3 bouchées par personne) 

 Verrine Ananas Mangue Menthe  

Beignet au chocolat  

Tarte aux framboises,Tarte aux Fraises  

Verrine de Crème de Citron et sa Meringue  

Pannacotta Vanille aux fruits Rouges  

Tiramisu au Nutella  

 

6.90 € les 3 pces  

 

Entremet 

 

Fraisier,Abricotier,Framboisier  

Poire Chocolat, Moelleux Chocolat  

 

 



5.90 € par personne  

 

Options 

Les 4 Assiettes ( entrée ou Apéritif, plat, fromage, dessert) 

Les Couverts ( couteau, fourchette, cuillère à dessert, ) 

Les 4 Verres ( apéritif, Eau ,vin , flûte à Champagne) 

Corbeille à Pain 

Salière et Poivrière  

Sceau à glaçons, sceau à vin ou Champagne  

 

Prix par personne de  5.90 €  

 

 

 Table Ronde et sa Nappes Blanches ou Noires ( 8 /10  ou 10/12 ) 35 €  la Table 

Table Rectangulaire et sa Nappe Blanche ou Noir ( 180cm) 30 € la Table  

Chaise en plastique Blanche et sa housse de Chaise Blanche  2.90 € la chaise  

Mange- Debout Rond et sa Nappe en (60)  15 € la Table  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


